
,ش*ب ا' ەدعو۵
-

 
2,س و ەویم

 تاج34
د4روخ7

=زور ر:

د4<خ7
,ش*ب

-
=د4راد هنB4گ ک' زا 

 و دمجنم ،ەزات تاج234,س و ا: ەویم

 O2وخیا: هنB4گ هم: ەدش وJKک

دمجنم یا: ەویم د4<خ ماSن: .دنQس:

Oلاوصحم ،ەدش وJKک ا'
-

باختنا ار 
 یارب .دنرادن ەدش هفاضارکش هک د]نک

 لا_ند ه7 ،ەدش وJKک تاج234,س

Oاج234,س
-

ەدش هفاضا کمن هک د]شا7

.دنرادن

یا: گنر ا7 عaنتم تاج234,س وا: ەویم
 وا: fg3مات4و ات د]نک باختنا ار فلتخم

Oدعم داوم
3

,ش*ب 
-

یارب .د]نک تفا4رد ی

,هب
-

 د]نک oس ،تم]ق و معط ن4

 یراد4<خ ار لصف ا7 بسانتم تلاوصحم

 ەدش تشک rصف تلاوصحم ا7 .د]نک
.دa4ش انشآ ا]نرف]لاs رد

 واه ەویم عاونا ندروخ
 هنازور روط ه7 تاج1234س
 و ملاس ار امش زغم و ند7
.دراد E هگن یوق

د24,ب تذل و د4روخ7
=د4روخ7 اذغ م: ا7

 }Oاذغیا: ەدعو یارب مظنم نامز ک'

.د]نک fg3یعت ەداوناخ

 .د]شا7 روبص د'دج یا:اذغ دروم رد

 دشک7 لوط را7 ەد زا ش*ب تسا نکمم
 تسود ار د'دج ی23,س ک' کدوک ات

.دشا7 هتشاد

لاومعم هک }Oا:اذغ رد
ٔ

د]نک Ç تسرد

,ش*بیا: ەویم ا' تاج234,س
-

 ی

 ندرک تسرد ه7 عوÑÖ ا'د]ناجنگ7
 تاج234,س و ەویم ا7 د'دج یا:اذغ

 .د24,ب تذل اهنآ زا و د]نک7

 ند'د rحم نازرواشک رازا7 ک' زا

 ک' ه7 د]نک قa4شá ارا: هچ7 و د]نک

g,م }Oوجارجام
=دنورب2 هعرزم 3

 r )communityحم یزرواشک همانرب ک'

supported agriculture( 'هفرغ ک' ا 

هک یزرواشک

Ç ùنآ ه7 و د]نک اد]پ اردریذ Ñ د]نزب.

 3†ع' ەدعو ک'

؟ردقچ

 ەزادنا ،ا: هچ7 یارب

 fg3مخت اهنآ تسد فک

 ک' ەزادنا یارب O2وخ

 یارب .تسا ەدعو

,ش*ب تا]ئزج
-

 ه7 

 }Oاذغ یا: لمعلاروتسد

 ،ا: }Oا•4<مآ یارب

 هعجارم2020-2025

.د]نک

The San Diego County Childhood Obesity Initiative is implemented by UC San Diego Center for Community Health in support of the Live Well San Diego
vision for healthy, safe, and thriving communities. For more information, visit LiveWellSD.org.

د]نک تسرد
=دa4ش راs ه7 تسد

 یارب فلتخم تاج234,س و ا: ەویم زا
.د]نک ەدافتساا: ەدعو نا]م ندرک تسرد

 کمs اذغ ندرک تسرد یارب ا: هچ7 زا

,ش*ب ل'امت ا: هچ7 .دg4,گ7
-

 ندروخ ه7 ی

 اهنآندرک تسرد رد هک دنراد }Oا:اذغ
.دنا هتشاد شقن

 داوم ەداد ەاS'اù عبنم نیا زا کمs ا7

 م: ا™aن ناsدوک ونادازون یارب }Oاذغ

ەاS'اù نیا .د]نک ەدامآ تاج234,س و ەویم
 نانیمطا ا7 هکدنک Ç کمs امش ه7

.د]:د7 ا™aن ناsدوک ه7یرت عaنتم یا:اذغ

SNAP EBT

https://ucsdcommunityhealth.org/work/eat-ca/
https://calfreshhealthyliving.cdph.ca.gov/en/Documents/FruitsandVeg1.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2021-03/Dietary_Guidelines_for_Americans-2020-2025.pdf
http://www.livewellsd.org/
https://solidstarts.com/foods/?page=1
https://ucsdcommunityhealth.org/work/urban-food-equity/good-food-finder/

