iCuando tengas dudas, sal a caminar!

éTienes preocupaciones sobre la seguridad del trafico? ¢ Quieres mejorar las oportunidades de caminar y montar en
bicicleta para mejorar la salud de los nifios? jAqui te explicamos como puedes ayudar!

La Iniciativa de Obesidad Infantil de San Diego (COIl) esta colaborando con la Asociacion de Gobiernos de San Diego
(SANDAG) para recopilar comentarios sobre el Plan de Accion Visién Cero para hacer que nuestras calles sean mas
seguras.

Invitamos a los miembros de la comunidad y a nuestros socios a realizar una caminata de auditoria, es decir, una
evaluacién de seguridad vial de un drea, y compartirla con nosotros.

Como realizar una caminata de auditoria
Mira este corto video de capacitacion sobre la caminata de auditoria en espaiiol
Planea

Paso 1: Identifica una ubicacién especifica (escuela, parque, clinica de salud, biblioteca, interseccién, etc.). Imprime
un mapa aéreo de la ubicacion con un radio de % de milla (Google Maps). Planea tu ruta.

Paso 2: Identifica a los participantes. Puedes hacerlo solo o involucrar al personal de tu organizacidn u otros
colaboradores.

Paso 3: Selecciona dia y hora, preferible elegir un momento en el que haya mucho trafico para capturar mejor los
problemas.

Paso 4: Relne tus materiales. Lleva el mapa aéreo impreso, un portapapeles, boligrafo, camara, lista de verificacion y
chaleco reflector (recomendado).

Realiza

Paso 5: El objetivo de la caminata de auditoria es compartir tus conocimientos, actitudes y creencias sobre la
seguridad vial en un area especifica. Puedes escribir tus observaciones en el mapa impreso utilizando rotuladores y
plumas (ver ejemplo). Aqui hay algunas cosas que te puedes preguntar al realizar la caminata de auditoria:

¢ iQué noté en mi caminata sobre las personas que caminan, andan en bicicleta o conducen?
¢ i Qué noté sobre el entorno construido (banquetas, cruces peatonales, iluminacion, calles, etc.)?
¢ {Qué noté sobre el entorno natural (arboles, arbustos, sol, calor, frio, etc.)?
e iQué “se siente” inseguro? {Qué “se siente” seguro?
¢ {Me siento cobmodo/a caminando, andando en bicicleta o conduciendo por aqui?
Comparte

Paso 6: Comparte tus hallazgos con COIl y SANDAG llevandolos al evento en persona de todos los socios de COl el 6 de
marzo o envialos por correo electrénico a sd-coi@ucsd.edu antes del 25 de marzo.

Gracias a Kristen Haukom por compartir tu experiencia sobre como realizar una caminata de auditoria. Ella es
copresidenta del Comité de Gobierno de COI y Asociada Principal de Planificacion en Alta Planning + Design Inc.

Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con Luis Galvan en |galvan@health.ucsd.edu


https://www.sandag.org/visionzero
https://drive.google.com/file/d/1Dy0ktCtDjQtzlDJ464AO5o9MFBtLARP4/view
https://www.google.com/maps
mailto:lgalvan@health.ucsd.edu

EJEMPLO DE CAMINATA DE AUDITORIA

Nota: Nadie camind por estas calles. Este es un ejemplo de como tomar notas de auditoria de recorrido en un mapa.

Walk
Audit Route

Completed by: Joe and lane Smith, neighborhood residents.  Ermail: jjs@hotmail.com
Location: Castle Park Middle School, 160 Quintard 5t, Chula Vista, CA 91911
Date: 225 Tire: 08:00 AM-09:00 AM

This is area is
dark. No street

**#% This “walk audit” was created

only as an example of how to take i
walk audit notes on a map.

Nobody walked this route.***
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