
Regalos Pequeños y Saludables !
   Alternativas al Dulce!

 TROMPOS
 CUPONES
 LÁPICES 
 DISCO 

VOLADOR
 PULSERAS
 ANIMALES DE 

PLÁSTICO
 IMANES
 BROCHES 
 ESTATUILLAS
 JUEGOS DE 
    LABERINTO
 JUEGOS DE 

MANO
 CUADERNITOS
 REGALOS DE   

FIESTA
 CRUCIGRAMAS    

 ROMPECABEZAS
 SILBATOS
 BORRADORES 

PARA LÁPIZ
 ALHAJAS
 CARTAS PARA 
     INTERCAMBIAR
 CUERDA DE 
     BRINCAR
 CALCAMONÍAS
 TATUAJES DE 

JUEGO
 SERPIENTE DE 

HULE
 BURBUJAS
 CARRITOS

 MASCARAS
 LISTONES PARA 

EL PELO
 SACAPUNTAS 
 BILLETES DE 

JUEGO
 BORRADORES
 CHICHARRAS
 CANICAS
 CEPILLO DE DI-
ENTES
 LLAVEROS
 CORREAS PARA 
     ZAPATOS
 MOLINETES
 LÁPICES DE 

COLORES

 LIBROS PARA
    COLOREAR
 PADDLEBALL
 YOYOS
 COLLARES
 COLMILLOS DE 

CERA
 ANILLOS DE 

ARAÑAS
 TABAS
 PISTOLAS DE 

AGUA
 PELOTITA DE 

HULE
 AMULETOS
 PLUMAS

 GALLETAS DE 
     ANIMALITOS
 ROLLITOS DE 

FRUTA
 “PRETZELS”
 VASITO DE FRUTA
 PURÉ DE       

MANZANA
 CAJITAS DE     

PASAS
 VASITOS DE 

PUDÍN
 “TRAIL MIX”
 JUGOS EN CAJA
    (100% JUGO DE    
       FRUTA)
 BARRA DE    

GRANOLA

Un mensaje del Departamento de Servicios de Salud de California. Este material fue desarrollado con fondos del Programa Nacional de Cupones para 
Alimentos, Departamento de Agricultura de EE.UU. En acuerdo con la ley Federal y la póliza del Departamento de Agricultura de EE.UU., esta institución 

es prohibida de discriminar con la base de raza, color, origen nacional, sexo, edad, religión, creencia política o discapacidad.

Este folleto ha sido adaptado con el permiso del Departamento de Salud Pública del condado de Shasta.

PARA MAS INFORMACIÓN,
LLAME AL DEPARTAMENTO DE SALUD PÚBLICA DEL CONDADO DE SHASTA

(530) 245-6857 www.shastapublichealth.net   

***Es importante señalar que los niños menores de 6 años de edad están a un nivel de riesgo más alto de 
abosrber plomo en sus cuerpos.  Los niños pueden estar expuestos al plomo con los juguetes, joyas, dulces y 
otros artículos como chucherías  que hayan sido hechos en otros países y luego importados a los Estados Unidos


