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AEROBICOS 
Ejercicio con Jazz
Domicilio: 510 E. Naples St.

Actividad: Aeróbicos con baile
Edades: 12 años +

Costo: $10/clases o $34/mes
Horario: lunes-jueves, 4:30 PM
(619) 585-3315

www.jazzercise.com

JW Tumbles

Domicilio: 734 Otay Lakes Rd.
Actividad: Clases de Condición Física para Niños
Edades: 4 meses-9 años
Costo: $110/ 8 semanas (4-18 meses)
           $125/ 8 semanas (mayor de 19 meses)

Horario: Clases Varían
(619) 397-0029

www.jwtumbles.com

AQUATICS
Centro Acuático Familiar Loma Verde
Domicilio: 1420 Loma Lane

Actividad: Lecciones de Natación
Edades: mayor de 6 meses
Costo: $30/sesión
Horario: Clases Varían
(619)691-5081
www.chulavistaca.gov

Piscina Park Way
Domicilio: 385 Park Way

Actividad: Natación de Recreo
Edades: Todas
Costo: 1 Día ($2 niño/$3 adulto)

           Pase por Trimestre ($35 niño/$75 adulto)

Horario: martes/jueves 3PM-5PM
            sábado 9AM-12PM

(619) 691-5088

www.chulavistaca.gov

CICLISMO
Bayshore Bikeway

Domicilio: Bay Blvd.

Actividad: Vereda para Ciclistas
Edades: Todas
Costo: Gratis
www.efgh.com/bike/rsdbay.htm

BOLICHE
Brunswick Premier Lanes

Domicilio: 845 Lazo Ct.

Actividad: Boliche
Edades: Todas
Costo: $3.99-4.89 para jugar
           $4.19 alquiler de zapatos
Horario: domingo-jueves 8:30AM-12 AM

               viernes-sábado 8:30AM-2AM

(619) 421-4801

www.bowlbrunswick.com
CLASES DE BAILE
Dazaye Dance Studio

Domicilio: 420 3rd Ave.

Actividad: Jazz, Salsa, Pilates, Hip-Hop, 

                Afro-Cubano, Break Dance, 

                Danza del Vientre, Baile de Salón, 

                Flamenco, Cabaret, Yoga, 

                Ballet, Zapateo Contemporáneo Stomp
Edades: Mayor de 1 ½  años
Horario: Clases Varían de lunes a sábado
(619) 425-5900

www.danzayedance.com

ARTES MARCIALES
South Bay Tae Kwon Do Academy
Domicilio: 3802 Main St.

Actividad: Tae Kwon Do

Edades: mayor de 5 años
Costo: $99 por 2 meses/ 5 veces por 

            semana (uniforme incluido)
Horario: Clases varían
(619) 425-5166

www.southbaytaekwondo.com

ACTIVIDADES MULTIPLES 
Chula Vista Community Youth Center

Domicilio: 465 L St.

Actividades: Ballet, Zapateo Americano, Hip-Hop, 

                   Danza del Vientre, Karate, Deportes, 

                  Judo, Tae Kwon Do, 

                  Baloncesto, Fútbol Americano
Edades: 3-17 años
Costo: $30-45

Horario: Clases Varían
(619)691-5276

www.chulavista.gov/rec

South Bay Family YMCA

Domicilio: 1201 Paseo Magda  

Actividades: Lecciones de Natación, Remar Kayak, 

                   Equipo de Natación, Polo Acuático 

                   para Niños, Ballet, Jazz, Hip-Hop,
                   Break Dance, Aeróbicos, Yoga, 

                   Gimnástica, Judo, Tae Kwon 

                   Do, Baloncesto, Voleibol, 

                   Golf, Tenis, Fútbol (Balompié), Béisbol

para Niños
Edades: mayor de 3 años
Costo: Costos Varían por actividad
           *Asistencia con Financiamiento Disponible

Horario: Clases Varían
(619)421-8805

www.southbay.ymca.org

PATINAJE
Chula Vista Skate Park

Domicilio: 1301 Oleander St.

Actividad: Patinar en tabla/patineta
Edades: mayor de 6 años
Costo: miembro $4/No-miembro $10

           Membresía anual $25

Horario: lunes-viernes 2:45PM-7:45 PM
           sábado-domingo 11:30 AM-8:45 PM
(619)296-9018

www.cvskatepark.com
Rollerskateland

Domicilio: 626 L St.
Actividad: Patinaje
Edades: Todas
Costo: $6-8 patinar/$4 alquiler de patines
Horario: viernes 7PM-11PM
               sábado 2PM-8 PM

(619) 420-4761
www.rollerskateland.net/www.skatesandiego.com
DEPORTES
American Youth Soccer (Fútbol Balompie)
Domicilio: 185 E. Emerson St.

Actividad: Liga de Fútbol (Balompié)
Edades: 4-19 años
Costo: $75/temporada (costo baja por cada 
            niño que inscriba adicionalmente )

Horario: agosto-noviembre (Semi-finales hasta 
            marzo)

(619)422-2444
www.ayso290.org

Parkview Little League

Domicilio: 1200 Block Oleander Ave.
Actividad: Liga de Béisbol
Edades: 5-14 años (Varonil y Femenil)
Costo: $170 por temporada
Horario: marzo-junio
(619) 818-3002
http://www.parkviewlittleleague.com/

Actividades Físicas para Jóvenes en Chula Vista
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OTRAS IDEAS PARA QUE LOS NIÑOS SEAN ACTIVOS





Lanza el Platillo Volador en el Parque, Juegue a la Traes, Juegue con el Aro Hula, Salte la Cuerda, Tire al Aro con la Pelota de Baloncesto, Juegue Bádminton, Juegue Tenis,  Corra por el Sistema de Irrigación de Césped, Juegue Mini Golf, Haga Quehaceres, Camine a la Escuela, Salga a Caminar por su Comunidad, Juegue a la Bebe Leche, Organice un juego de balompié en la Vecindad,  Salga a Patinar, Patine sobre Hielo, Juegue en el Parque, Vaya a la Playa, Salga a Tirar la Pelota de Béisbol, Escuche Música y Baile, Camine al Perro, Juegue “Simon Dice”, Camine alrededor de un Centro Comercial, Brinque en un Trampolín…


HAY ALGO PARA TODOS. ¡HAY MUCHAS OPCIONES!

















